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	 Saale-Radwanderweg (427 km)

Der überregionale Saale-Radwanderweg beginnt in Zell im  
Fichtelgebirge, windet sich entlang der Saale durch Thüringen  
und Sachsen-Anhalt und endet in Barby an der Elbe. 

Wir empfehlen Ihnen hier den 
Abschnitt von Jena bis Wettin, 
den Sie in 2 Tagesetappen auf 
überwiegend gut ausgebauten 
Wegen erleben können. Städte 
wie Jena, Naumburg und 
Halle sowie die vielen Burgen 
und Schlösser am Wegesrand 
erzählen ruhmreiche saalische 
Geschichten. Das nördlichste 
Weinbaugebiet Saale-Unstrut 
oder das längste Gradierwerk 
bereichern den weiteren Weg des Flusses. Der Saale-Radwander-
weg ist einer der interessantesten Radwege Deutschlands.

WEGEVERLAUF (130 km): Jena – Dornburg – Großheringen –  
Bad Kösen – Naumburg – Schönburg – Leißling – Weißenfels – 
Großkorbetha – Bad Dürrenberg – Merseburg – Halle – Wettin

PROFIL: naturnaher Ausbau, größtenteils asphaltiert, leicht

TIPP: Broschüre Saale-Radwanderweg mit Übernachtungstipps, 
www.saale-radwanderweg.de

Radwandern

Die Radwege an Saale, Unstrut, Ilm, Weiße Elster und dem 
Geiseltalsee sind gut miteinander vernetzt. Reisen nach dem 
eigenen Maß, das Tempo selbst bestimmen, rasten, wo es gefällt, 
Neuland abseits der viel befahrenen Straßen entdecken –  
eine Radtour im Saale-Unstrut-Gebiet hat viel zu bieten. 
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	 Unstrut-Radweg (200 km)

Der Radweg verbindet die Länder Thüringen und Sachsen-Anhalt. 
Er begleitet den Fluss von seiner Quelle im Eichsfeld durch die 
Städte Dingelstädt, Mühlhausen, Bad Langensalza, Sömmerda, 

Heldrungen, Artern, Roßleben, 
Nebra, Laucha, Freyburg bis 
zur Mündung in die Saale im  
Blütengrund bei Naumburg. 
Die Route führt durch abwechs-
lungsreiche Landschaften, 
wie das Reisersche Tal, das 
Naturschutzgebiet Unstruttal, 
die Thüringer Pforte bei  
Heldrungen und den Naturpark 
Saale-Unstrut-Triasland mit 
dem Weinanbaugebiet Saale-
Unstrut.

Sehenswert am Rande des 
Weges sind alte Burgen, be-
deutende Kirchen und Klöster, 

historische Museen, schöne Parks und einige Wassermühlen. 
Attraktionen wie das Besucherzentrum Arche Nebra am Fundort 
der Himmelsscheibe, Stationen der „Straße der Romanik“,  

„Gartenträume“ Sachsen-Anhalt sowie die Modellbahnanlage 
Wiehe sind gut zu besichtigen.

WEGEVERLAUF (55 km): Roßleben – Memleben – Kleinwangen –  
Nebra – Laucha – Freyburg – Naumburg

PROFIL: naturnaher und asphaltierter Ausbau, mittelschwer

TIPP: Flyer Unstrut-Radweg, www.unstrutradweg.de

	 Elster-Radweg (250 km)

Die Route wurde zum größten Teil entlang des Elster-Ufers 
gewählt und ist durch unterschiedliche Wegbeschaffenheiten 
gekennzeichnet. Abschnittsweise befindet sich der ausgesprochen 
attraktive Radweg noch im Ausbau.

Sein Oberlauf ist durch bergige Abschnitte charakterisiert und 
eignet sich daher für erfahrene Tourenradler. Familien mit Kindern 
empfehlen wir, ihre Radtour in Gera talabwärts zu beginnen.

WEGEVERLAUF (von der Weißen Elster zur Saale, 80 km): 
Gera – Zeitz – Haynsburg – Wetterzeube – Weißenborn –  
Waldau – Osterfeld – Mertendorf – Wethau – Naumburg

PROFIL: naturnaher und  
asphaltierter Ausbau, ab Wetter-
zeube teilweise starke Steigung, 
Kombination Saale-, Wethau- 
und Elstertal, durch Steigung 
teilweise herrlicher Ausblick

TIPP: Flyer Elsterradweg,  
www.elsterradweg.de

	 Ilmtal-Radweg (125 km)

Der Ilmtal-Radwanderweg führt von den Quellen der Ilm bei 
Stützerbach im Thüringer Wald bis zur Mündung in die Saale bei 
Großheringen. Wir fahren durch eine reizvolle und geologisch  
abwechslungsreiche Landschaft – vorbei an Burgen, Schlössern 
und Kirchen, historischen Mühlen und idyllisch gestalteten 
Parkanlagen in den Ilm-Auen. Johann Wolfgang von Goethe hat 
in Stützerbach, der Goethe- und Universitätsstadt Ilmenau, Bad 
Berka sowie der Klassikerstadt Weimar und deren Umland gewirkt.

Empfehlenswert, als kulturelle Besonderheit, ist die Tour zwischen 
Weimar und Bad Sulza auf Goethes Spuren „Von Gartenhaus zu 
Gartenhaus“ und die „Feiniger-Route“ bei Weimar.

WEGEVERLAUF (50 km ): Weimar – Tiefurt – Kromsdorf –  
Oßmannstedt – Apolda – Zottelstedt – Großheringen –  
Kleinheringen – Saale-Radwanderweg bis Naumburg

PROFIL: größtenteils asphaltiert, mittelschwer

TIPP: Flyer Ilmtal- Radweg, www.ilmtal-radwanderweg.de

Radwandern

Herzoglicher Weinberg mit Schloss 
Neuenburg im Hintergrund

Schloss Moritzburg in Zeitz
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	 Saale-Unstrut-Elster-Radacht (ca. 180 km)

Dieses Radwanderangebot im Süden Sachsen-Anhalts verbindet 
verschiedene Radwanderwege zu einem kreuzenden Rundkurs. 
Die Radwanderwege verlaufen ab Naumburg in zwei Routen  
(Ost- und Westroute).

WEGEVERLAUF OSTROUTE: Saale-Radwanderweg ab Naumburg 
– Schönburg – Leißling – Weißenfels – Dehlitz – Rippach-
Radwanderweg – Poserna – Taucha – Webau – Hohenmölsen –  
Mondsee – Deuben – Luckenau – Kretzschau nach Zeitz –  
Elster-Radwanderweg – Großosida – Haynsburg – Wetterzeube –  
Droyßig – Hassel – Weißenborn – Weickelsdorf – Waldau – 
Osterfeld durch das Wethautal – Pauscha – Löbitz – Beuditz – 
Mertendorf – Wethau – Schönburg – Naumburg

WEGEVERLAUF WESTROUTE: ab Naumburg – Hallescher Anger –  
Saale-Radwanderweg bis Hennebrücke – Brückenquerung auf den 
Unstrut-Radwanderweg – Freyburg – Laucha – Burgscheidungen – 
Biberbach-Radwanderweg nach Bad Bibra – Eckartsberga –  
Auerstedt – Bad Sulza – Großheringen – Saaleck – Bad Kösen – 
Naumburg

PROFIL: naturnaher Ausbau, verkehrsarme Straßen,  
von leicht bis anspruchsvoll

TIPP: www.saale-unstrut-tourismus.de

Geiseltalsee-Rundweg (30 km) 
Der Geiseltalsee bei Mücheln im Süden von Sachsen-Anhalt ist der 
größte künstliche See Deutschlands. Der Geiseltalsee-Rundweg 
verbindet die schönsten Aussichtspunkte miteinander und führt 
ebenso durch eine landschaftlich reizvolle Region. Von den drei  
14 m hohen Aussichtstürmen hat man einen einzigartigen Rund-
blick auf den See und die angrenzenden Ortschaften. Der Geisel-
talsee kann auf einer Strecke von ca. 30 km umrundet werden.

WEGEVERLAUF: Marina 
Mücheln – Stöbnitz – Weinberg 
– Halde Klobikau – Braunsbed-
ra/Frankleben – Braunsbedra/
Neumark – Krumpa – Neubien-
dorf – Marina Mücheln

PROFIL: asphaltiert, leicht

TIPP: www.geiseltalsee.de

	 Himmelsscheiben-Radweg (ca. 73 km) 
Der Himmelsscheiben-Radweg verbindet den Fundort der einzig
artigen „Himmelsscheibe von Nebra“, den Mittelberg bei Wangen, 
mit ihrem Aufbewahrungsort, dem Landesmuseum für Vorgeschich-
te in Halle. Die Kombination des Himmelsscheiben-Radweges 
mit dem Unstrut-Radwanderweg und dem Saale-Radwanderweg 
ergibt einen Rundkurs von ca. 180 km Länge. Mit diesem Radweg 
erschließen sich aber nicht nur die archäologisch bedeutsamen 
Orte, sondern auch die landschaftliche und kulturelle Vielfalt der 
Region. Der Himmelsscheiben-Radweg ist noch nicht durchgängig 
ausgebaut aber gut beschildert.

WEGEVERLAUF: Nebra – Wangen – „Arche Nebra“ – Mittelberg –  
Ziegelrodaer Forst – Hermannseck – Leimbach – Querfurt –  
Obhausen – Kuckenburg – Esperstedt – Schraplau – Röblingen  
am See – Aseleben – Seeburg – Radweg Saale-Harz – Halle (Saale) 

PROFIL: naturnaher Ausbau, verkehrsarme Straßen, mittelschwer

TIPP: www.himmelswege.de

Radwandern

Marktplatz Weißenfels mit Schloss Neu-Augustusburg



8 9

	 Feengrotten-Kyffhäuser-Weg  
(Hauptwanderweg Saalfeld – Bad Frankenhausen, 230 km)

Der Feengrotten-Kyffhäuser-Weg erstreckt sich über eine Länge 
von ca. 230 km und zieht sich als Fernwanderweg durch Mittel-
deutschland. An Saale und Unstrut folgt er auf weiten Strecken 
dem Saale-Radwanderweg und kann als Bindeglied durch die 
Region bezeichnet werden. Beginnend in Camburg führt er entlang 
malerischer Flusstäler und vorbei an reizvollen Weinbergen mit 
Steilterrassen. Stolze Burgen, Schlösser und mittelalterliche  
Klosteranlagen laden zu einer Reise in die Vergangenheit ein.  
Ziel des Teilabschnitts durch die Saale-Unstrut Region ist das 
historische Örtchen Wendelstein.

WEGEVERLAUF (ca 66 km): Camburg – Kaatschen – Rödigen –  
Saaleck – Bad Kösen – Schulpforte – Naumburg – Großjena –  
Freyburg – Zscheiplitz – Weischütz – Laucha – Dorndorf –  
Burgscheidungen – Tröbsdorf – Nebra – Wangen – Wippach – 
Memleben – Wendelstein 

PROFIL: mittelschwer, naturnaher und asphaltierter Ausbau

	 Ökumenischer Pilgerweg (450 km)

Auf 450 km führt der Ökumenische Pilgerweg durch Mittel-
deutschland. Er orientiert sich am Verlauf der mittelalterlichen 
Handelsstraße Via Regia und erstreckt sich von Görlitz bis Vacha. 
Folgen Sie den Spuren von Königen, Kriegern, Händlern und  
Pilgern und entdecken Sie eindrucksvolle Pilgerstätten entlang  
der „Königsstraße“. In der Saale-Unstrut-Region führt der Teilab-
schnitt vorbei an den historischen Orten Merseburg, Naumburg 
und Freyburg.

WEGEVERLAUF (ca 60 km): Merseburg – Frankleben –  
Großkayna – Braunsbedra – Roßbach – Pettstädt – Freyburg – 
Großjena – Naumburg – Eckartsberga

PROFIL: leicht, naturnaher und asphaltierter Ausbau,  
gute Verbindung von Landschaft und Geschichte,  
Markierung gelbe Muschel auf blauem Grund

	 Saale-Weinwanderweg (25 km)

Bereits vor über 1.000 Jahren wussten die ersten deutschen Kaiser 
den edlen Rebensaft von Saale und Unstrut zu schätzen und 
auch heute noch sind die hiesigen Tropfen ein Geheimtipp unter 
Kennern. Der Rundwanderweg führt durch eine von Weinbergen, 
jahrhundertealten Trockenmauern und romantischen Weinbergs
häuschen geprägte Landschaft. Weingüter und Straußwirtschaften 
begeistern mit Gastfreundschaft und erstklassigen Weinen. 

WEGEVERLAUF: Naumburg – Henne – Großjena – Kleinjena – 
Roßbach – Bad Kösen – Schulpforte – Almrich – Naumburg 
(Höhenwanderwege oder Teilabschnitte anderer Wanderwege 
können einbezogen werden)

PROFIL: leicht, naturnaher und asphaltierter Ausbau

	 Mühlenwanderweg (20 km)

„Das Wandern ist des Müllers Lust …“ – Nach diesem Motto kön-
nen Sie neun eindrucksvolle Wind- und Wassermühlen im Wethau-
tal erkunden. Die Strecke verläuft durch verträumte Ortschaften, 
vorbei an rauschenden Bächen. Sie ist auch mit dem Fahrrad gut 
zu befahren. Durch die Verbindung mit dem Saale-Radwanderweg 
bieten sich Touren Richtung Weißenfels und Bad Kösen an.

WEGEVERLAUF: Naumburg – Grochlitz – Schellsitz (Bockwind-
mühle) – Kroppental (Neumühle, Kroppenmühle) – Wethau (Bach-
mühle) – Mertendorf – Wetterscheidt (Untermühle, Walkmühle, 
Herrenmühle) – Boblas (Lochmühle, Neumühle) – Naumburg

PROFIL: mittelschwer, leichte Anstiege, naturnaher Ausbau, teil-
weise asphaltiert

Wandern

Die einzigartige Naturlandschaft an Saale und Unstrut  
bietet alles was das Wanderherz begehrt. Ein gut ausgebautes 
Netz von Wanderwegen lädt zu Erkundungstouren ein.  
Ob mittelalterliche Baukunst oder unberührte Naturräume – 
es gibt viel zu entdecken. Wer seinen Urlaub aktiv verbringen 
möchte, hat die Möglichkeit, im Naturpark Saale-Unstrut-
Triasland auf 1.300 km die Region zu erkunden.

Max-Klinger-Weinberg im Blütengrund Naumburg
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Von der Arche Nebra zur Burg Querfurt (22 km)

Nach Besichtigung des Besu-
cherzentrums Arche Nebra 
wandern Sie auf schattigen, 
idyllischen Waldwegen zur 
Burg Querfurt. Die Wanderung 
ist ca. 22 km lang und führt 
als erstes zum Fundort der 
Himmelsscheibe. Dort bietet 
der 30 m hohe Aussichtsturm 
Ausblicke wie zur Bronzezeit. 
Weiter geht die Wanderung über 
Hermannseck und Lodersleben 
nach Querfurt. Hier grüßt schon 
die turmreiche Silhouette der 

Burg Querfurt. Fast siebenmal so groß wie die Wartburg, gilt sie als 
größte und älteste Burg an der „Straße der Romanik“.

PROFIL: naturnah, leicht mit mäßigen Anstiegen

Orchideenwanderung
Orchideenwanderungen werden von Mitte Mai bis Mitte Juni  
in den Regionen um Bad Bibra und Balgstädt bei Freyburg 
durchgeführt. Je nach Blütezeit können während der Wanderung 
18 verschieden Orchideen, zum Beispiel der Frauenschuh oder 
die Fliegen-Ragwurz erlebt werden. Die Führungen werden durch 
fachkundige Wanderleiter begleitet.

INFORMATION: Telefon 034461/22086

Wanderung durch Stengelsholz  
in Kloschwitz (ca. 3 km)

Die Wanderung durch „Stengelsholz“ beginnt an den Solekas
kaden und führt entlang einer wild-romantischen Schlucht vorbei 
an kleinen Obstplantagen auf gepflegten Wanderwegen.

WEGEVERLAUF: Kloschwitz an der Solequelle –  
durch Stengelsholz – Kloschwitz 

PROFIL: mittelschwer, mit Steigung, naturnaher Ausbau

TIPP: ca. 40 Kilometer Wanderwege sind auf einer Wanderkarte 
am Ortseingang Kloschwitz ausgeschildert

Treffpunkt ist die Haynsburg (1185) – von hier aus beginnt die Tour 
mit dem Abstieg am „Schmiedeberg“, den sagenumwobenen 
Wald nahe der Burg – Raba – Pforte zum Agatal und dem Zeitzer 
Forst – zur Schneidemühle – Schlottweh – „Molkenborn“, der 
alten Quelle von Schlottweh – Richtung „Kastenholz“ – am 
Wasserturm vorbei durch den ehemals militärisch genutzten 
Wald – Katersdobersdorf – Richtung Haynsburg vorbei am alten 
Haynsburger „Wetterkreuz“ – „Kriegerdenkmal“ und „Freidenker-
friedhof“ – Haynsburg

PROFIL: leicht, naturnaher Ausbau, 156 Höhenmeter

BESONDERHEITEN/SEHENSWÜRDIGKEITEN: Haynsburg (1185) 
mit Gaststätte und Pension, Quellen, Haynsburger Wetterkreuz, 
Freidenkerfriedhof, herrliche Aussichtspunkte 
Buchbar über den Heimatverein Haynsburg e. V., Herrn Menz, 
(0177/33 05 974)

Wandern

Rundwanderweg Haynsburg – Schneidemühle –  
Katersdobersdorf – Haynsburg (11 km)Burg Querfurt – die größte Burg-

anlage Mitteldeutschlands

	 Weinroute an der Weißen Elster Zeitz (15 km)

WEGEVERLAUF: Vom ehemaligen Kloster Posa führt die  
Wanderung nach Zeitz (Besichtigung Schlosspark Moritzburg, 
Unterirdisches Gangsystem) – Salsitz – Bahnhof Haynsburg – 
über die Brücke nach Sautzschen – auf dem Elsterradweg nach 
Dietendorf – über Wetterzeube nach Schleckweda – Trebnitz – 
nach Wetterzeube. Die Rückfahrt wird per Zug empfohlen.

PROFIL: leicht, naturnaher Ausbau, teilweise asphaltiert

Thematische Wandertouren:
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	 Finne-Wanderweg (ca. 60 km)

Die Finne ist der östlichste Ausläufer des Harzes, der sich als  
Höhenzug durch die Saale-Unstrut-Region zieht. Ein Teilabschnitt 
des Finne-Wanderweges führt von Weißenfels nach Rastenberg. 
Auf diesem Weg werden so geschichtsträchtige Orte wie die mit-
telalterliche Stadt Naumburg, die Kur- und Weinstadt Bad Kösen, 
das staatlich anerkannte Sole- und Heilbad Bad Sulza, Auerstedt 
und Eckartsberga erwandert.

WEGEVERLAUF: Weißenfels (Stadtzentrum) – Leißling –  
Schönburg – Naumburg – Bad Kösen – Rudelsburg – Saaleck – 
Bad Sulza – Auerstedt – Eckartsberga – Marienthal – Rastenberg 

PROFIL: mittelschwer, naturnaher und asphaltierter Ausbau, 
einige Steigungen

	 Fürstenweg (ca. 20 km)

Der Fürstenweg verbindet Weißenfels, die ehemalige Residenz-
stadt der Fürsten von Sachsen-Weißenfels, mit Freyburg. In der 
„Alten Göhle“, einem Waldstück in der Nähe von Schloss Neuen-
burg, wurde unter Herzog Johann Georg von Sachsen-Weißenfels 
die Gartenanlage „Klein-Friedenthal“ errichtet. Zu sehen ist nur 
noch der Brunnen und der ehemalige Jagdteich. 

WEGEVERLAUF: Weißenfels (Stadtzentrum) – Markwerben –  
Storkau – Obschütz – Pettstädt – „Alte Göhle“ – Freyburg 

PROFIL: mittelschwer, naturnaher und asphaltierter Ausbau, 
einige Steigungen

	 Himmelreichweg (geologischer Lehrpfad, ca. 10 km)

Das Himmelreich bei Bad Kösen ist eine beliebte Ausflugsstätte.  
Es bietet einen herrlichen Ausblick ins Saaletal, auf die Rudelsburg 
und die Burg Saaleck. Auf dem Weg sind einige Höhen zu meistern.

WEGEVERLAUF: Bad Kösen – Loreleypromenade (Abzweig 
Romanisches Haus) – Campingplatz – Rudelsburg – Burg Saaleck – 
Himmlereich – OT Lengefeld – Kurpark – Bad Kösen

PROFIL: mittelschwer, teilweise Asphalt, einige Steigungen 

HAUPTTHEMEN: unterer und oberer Muschelkalk, Mischwald, 
Burgen, herrliche Landschaftsausblicke

TIPP: www.triasworld.de

Freyburg – Zscheiplitz –  
Müncheroda – Laucha (16 km)

WEGEVERLAUF: Freyburg – Zeddenbach – Zscheiplitz –  
Kalkbrennofen – Steinbruch – Zscheiplitz – Müncheroda –  
Nüssenberg – Laucha

PROFIL: naturnaher Ausbau, teilweise steile Hangkante,  
trittsicheres Schuhwerk notwendig

HAUPTTHEMEN: unterer Muschelkalk – Entstehung, Abbau und 
Verarbeitung, Weinbau, Weinberge, Eiszeit im Unstruttal, Land-
schaftsformung der Unstrut, natürliche Besonderheiten, herrliche 
Ausblicke in die Landschaft

Wandern im Reich  
der Geologie und Archäologie (18 km)

WEGEVERLAUF: Nebra(Besuch der Triasaustellung) – weiter auf 
dem geologischen Lehrpfad nach Großwangen – Kleinwangen –  
Besucherzentrum Arche Nebra – Mittelberg mit Fundort der  
Himmelsscheibe – Unstrutradweg nach Nebra
Angebot als geologische Führung buchbar unter Tel. 034461/22086

PROFIL: mittelschwer, naturnaher Ausbau, leichte Steigungen, 
teilweise Asphalt

HAUPTTHEMEN: geologische Aufschlüsse im mittleren und  
unteren Buntsandstein, Unstruttal, Waldgebiet Ziegelrodaer Forst 

Wandern

Wandern im Geopark:
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Tourenvorschlag Saale
Auf der Saale paddeln Sie abwechslungsreich durch das Herz Mit-
teldeutschlands. Zahlreiche Burgen und Schlösser wie die Dorn-
burger Schlösser, die Rudelsburg oder die Burg Saaleck prägen die 
Flusslandschaft und laden zur Besichtigung ein. In Naumburg an-
gekommen, finden Sie den berühmten Dom mit seinen 12 Stifterfi-
guren und die Mündung der Unstrut in die Saale. In der Residenz-
stadt Weißenfels können Sie auf den Spuren des Barock wandeln 

und sich im Heinrich-Schütz-
Haus musikalisch verwöhnen 
lassen. Paddeln Sie weiter auf 
der Saale, gelangen Sie zum 
vieltürmigen Dom-Schloss-
Ensemble in Merseburg, einem 
bedeutenden Bauwerk an der 
„Straße der Romanik“.

Saale-Unstrut-Tours Kanustation Blütengrund Naumburg
Verleih, Tagestouren, Programme; erste mobile Fahrradvermietung 
für das ganze Saale-Unstrut-Tal mit bis zu 25 Fahrrädern
Telefon 03445/202051, Fax 03445/202052
www.saale-unstrut-tours.de, www.fahrradverleih-saale-unstrut.de

Saalekanucamp an der Rudelsburg Bad Kösen
Verleih, Tagestouren, Programme
Tel. 034463/28705, Fax 034463/28706, www.saalekanucamp.de

Boots- und Fahrradverleih an der Saale in Weißenfels
April – September, Telefon 03443/800975 und und 03443/303070,  
Fax 03443/239472, www.weissenfelstourist.de

Floßfahrt auf der Saale
Mai – September, Telefon 03443/300135 Fax 03443/341151 
www.seumeverein.de

Tourenvorschlag Unstrut
Die Unstrut entspringt westlich von Keffershausen im Eichsfeld 
und mündet bei Naumburg in die Saale. Dieser auch für  
„Einsteiger“ gut geeignete Fluss schlängelt sich wie ein blaues 
Band am nördlichsten Qualitätsweinanbaugebiet Europas entlang.  
Die Region wird nicht nur 
wegen Ihrer köstlichen Weine 
als die „Toskana des Nordens“ 
bezeichnet. Während Ihrer 
Kanutour laden Orte wie Burg 
Wendelstein, Kloster Memle-
ben, die Glockenstadt Laucha 
und die Winzerstadt Freyburg 
zum Verweilen ein. Siedlungen, 
Burgen, Schlösser und Parks, 
Weinberge, Wind- und Wasser-
mühlen, eine als Museum er-
haltene Glockengießerwerkstatt 
sowie Brücken, Dämme und 
Wehre lassen das Unstruttal zu 
einer einheitlichen Kulturland-
schaft werden.

Tourenvorschlag  
Wendelstein – Kirchscheidungen 
(Unstrut, ca. 24 km, eine Schleuse) 

OUTTOURS bringt Sie von Kirchscheidungen aus den Flusslauf 
aufwärts nach Wendelstein. Es geht vorbei am Museum Kloster und 
Kaiserpfalz Memleben, vorbei an der Arche Nebra, dem Fundort der 
Himmelsscheibe, unterhalb der Vitzenburg entlang zur Schleuse 
nach Tröbsdorf. (Geschleust wird kostenfrei von Donnerstag bis 
Montag.) Ziel ist unsere Kanustation in Kirchscheidungen.

Wasserwandern

Auf der Unstrut bei Freyburg
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Tourenvorschlag Karsdorf – Laucha
Die Wasserwandertour beginnt an der Kanu-Fahrrad-Station in 
Karsdorf und führt durch das zauberhafte Unstruttal bis nach 
Laucha – vorbei an Weinhängen und Schloss Burgscheidungen. 
Mit den Kanutouren ist Ihnen aktive Erholung sicher. Hochwertige 
Kanus, Komplettausrüstung und individueller Service mit Boots- 
und Personentransfer stehen Ihnen zur Verfügung. Neben den 
Tagestouren sind Touren bis zu 3 oder 7 Tagen und mehr in der 
Saale-Unstrut-Region möglich.

Marina Mücheln, Geiseltalsee 
Die Marina Mücheln ist der Hafenstandort für Wassersport- 
und Freizeitaktivitäten am Geiseltalsee. Der See, welcher nach 
Flutungsende 2010 mit ca. 1.800 ha der größte künstliche See 
Deutschlands sein wird, bietet beste Voraussetzungen für  
Erholungsuchende sowie Freizeit- und Profisportler. 

Die Marina Mücheln liegt un-
terhalb der Stadt Mücheln am 
Geiseltalsee. Die verschiedenen 
Freizeit- und Erholungsakti-
vitäten, welche in der Region 
bereits vorhanden sind (Reiter-
höfe, Rad- und Wanderwege) 
sowie neu entstehende Ange-
bote (Segeln, Surfen, Tauchen, 
Baden, Übernachtungen,  
Gastronomie usw.) werden  
hier gebündelt. –  
www.geiseltalsee.de

Schnupperrafting Zeitz
Telefon 03441/211809 und 0179/1315378

Wasserskilift Hohenweiden
Wasserskilift für Anfänger und Fortgeschrittene 
Telefon 0345/6131982, 0173/9701386
www.wasserskilift-hohenweiden.de

Weitere Informationen zum Wassertourismus und zum Radwandern 
erhalten Sie unter www.blauesband.de

Wasserwandern

Kanuvermietung Balgstädt
Telefon 0173/3624109, www.balgstaedt.de

Kanubau Burgenland – Verkauf und Verleih von Holzcanadiern
Tel. 0174/7344890 , 03445/779272, www.kanubau-burgenland.de

Kanuverleih Laucha – Schifferklause
Telefon 034462/20422, Fax 034462/20422

Die Marina Mücheln bündelt 
sämtliche Freizeit und Erholungs-
angebote der Region.
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Bad Kösen
Bad Kösen ist bereits seit dem 19. Jahrhundert ein blühender 
Kurort. Liest man im historischen Badebuch so kurten hier Franz 
Liszt, Adolf von Menzel, Theodor Fontane und weitere berühmte 
Persönlichkeiten aus Europa und Übersee. Ein mildes Klima, 
natürliche Heilquellen und eine landschaftlich und historisch 
reizvolle Umgebung im nördlichsten Qualitätsweinanbaugebiet 
laden Kurgäste, Aktivtouristen und gesundheitsbewusste Besucher 
ein. Imposante Bauwerke an der „Straße der Romanik“ sowie der 
ideale Ausbau vieler Wander- und Radwanderwege, ziehen heute 
wie damals begeisterte Natur- und Kulturfreunde nach Bad Kösen.

Eine Besichtigung und Begehung der salinetechnischen Anlagen 
zur Salzherstellung mit großem Wasserrad und Freiluftinhalation 
ist von Ostern bis Oktober möglich.

Bad Sulza
Die Toskana Therme mit Liquid 
Sound und Saunawelt ist ein 
Tempel für Wasserfreunde, 
die sich von der Musik tragen 
lassen oder still versonnen in 
den „flüssigen Klang“ eintau-
chen wollen. Sie bietet eine 
einzigartige Kombination von 
körperwarmer Thermalsole und 
Liquid-Sound – dem Baden in 
Klang, Farbe und Licht. Das ist 
Entspannung und Wohlgefühl 
für alle Sinne.

Gäste der Region können die 
reizvolle Landschaft in und um  
Bad Sulza auf 105 Kilometern 
gekennzeichneten Wanderwe-
gen erkunden. Für Radsport-
begeisterte steht der Ilmtal-
Radwanderweg mit Anschluss 
an den Emsenbach-Radwander-
weg und in Großheringen an 
den Saale-Radwanderweg zur 
Verfügung. 

Besonders geeignet sind die Rad- und Wanderwege auch für 
Nordic-Walking-Freunde. Hier hält Sylvia Laube spezielle Angebote 
bereit. Nordic-Walking-Kurse und geführte Radwanderungen kön-
nen Sie unter Telefon 036461/20412 buchen. Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.nordic-walking-laube.de

Wellness

Die Orte Bad Sulza, Bad Kösen und Bad Bibra bilden das 
Bäder-Dreieck der Saale-Unstrut-Region. Hier werden die Ange-
bote zu Gesundheit, Kur und Wellness gemeinsam vermarktet 
sowie zusätzliche touristische Angebote geschaffen. In Bad Sulza 
und Bad Kösen findet der Gast moderne Kur- und Rehakliniken, 
Bad Bibra entwickelt sich als Kneipp-Kurort.
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Bad Bibra
Der staatlich anerkannte Erholungsort Bad Bibra strebt an, Kneipp-
Kurort zu werden. Die Kneipp-Therapie ist ein ganzheitliches The-
rapiekonzept, das den Menschen in seiner Gesamtheit betrachtet, 
leicht erlernt werden kann, einfach und überall durchführbar ist, 
wenig kostet und sich zudem durch seine wissenschaftliche Fun-
diertheit von anderen Gesundheitskonzepten abhebt. Angebote 
zu einem gesundheitsbewussten Lebensstil, wie Kneipp-Spazier-
gänge, Wellnessangebote, Molkekuren und Kräuterwanderungen, 
stehen dem Besucher zur Verfügung.

Im einstigen Modebad der Herzöge von Sachsen-Weißenfels 
zeugen nicht nur die historischen Quellen und Brunnen vom 
ehemaligen Kurbetrieb der Stadt. Entlang der Kneippschen Tret
becken erfahren Sie allerhand Wissenswertes über Verwendung 
von Kräutern und des Wassers.

Gradierwerk und Kurpark Bad Dürrenberg
In Bad Dürrenberg befindet sich das längste zusammenhängende 
Gradierwerk Europas. Es wurde 1763 erbaut und 1812/1813 erwei-
tert. Durch Gästeführer erfahren Sie spannende Geschichten aus 
der Vergangenheit und Gegenwart.

Telefon 03462/19433, www.badduerrenberg.eu

Historische Kuranlagen und  
Goethe-Theater Bad Lauchstädt
Unternehmen Sie eine Begehung der historischen Kuranlagen in 
der Goethestadt Bad Lauchstädt mit Ausschank des Lauchstädter 
Heilbrunnens aus Trinkgläsern bzw. Tassen. Die Historischen Kur-
anlagen schließen das über 200-jährige Goethe-Theater mit ein.

Telefon 034635/7820, www.goethe-theater.com

Freizeitbad mit Wellnessangeboten  
„Bulabana“ Naumburg
Erleben Sie Badevergnügen, gleichzeitig pure Entspannung und 
Wohlbefinden mit Sprudelliegen, Whirlpools uvm.. Die Wellness-
Oase „Wellana“ bietet umfangreiche Entspannungsangebote. 

Telefon 03445/77990, www.bulabana-naumburg.de

Wellness

Historische Kuranlagen Goethestadt Bad Lauchstädt

An den Kneippschen Tretbecken in Bad Bibra
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NOWS Abenteuer Camp Vitzenburg
Das NOWS Abenteuer Camp liegt unmittelbar an der Unstrut.
Auf 5.000 m² haben die Besucher die Möglichkeit, Abenteuer zu 
erleben und sich auf einen der größten Hochseilgärten Ost-
deutschlands auszuprobieren.

06268 Vitzenburg, Telefon 034461/22629, www.nows-abenteuer.de

Kletterwald Lützen
Direkt neben der Gustav-Adolf-Gedenkstätte im Lützener Martzsch
park erwartet den Besucher im ersten Kletterwald Sachsen-Anhalts 
Spaß, Abenteuer und Action an 79 Kletterelementen!

06686 Lützen, Doktor-Bengt-Hellekant-Platz,  
Telefon 0173/1999224, www.kletterwald.de

Kletterwald Naumburg
Naumburgs Kletterwald befindet sich oberhalb der Stadt im 
Bürgergarten. Nicht nur am Fels oder an Wänden kann man 
klettern und seinen Spaß haben. Balancieren Sie von Baum zu 
Baum über verschiedene Brücken, Balken und Seile. Fahren Sie 
mit dem Snowboard in 10 Metern Höhe. Laufen Sie auf einem 
rollenden Fass zur nächsten Plattform. Oder fahren Sie lieber 
mit dem Schlitten oder dem Bobby-Car. Erleben Sie die rasante 
Abfahrt mit dem Flying Fox. 

Nicht nur Kinder werden ihren Spaß hier haben, sondern auch 
Erwachsene jeden Alters. Gruppen, Vereine und Betriebe sind 
herzlich willkommen. Gerne bietet Ihnen der Kletterwald indivi-
duelle Betreuung und berät Sie über weitere mögliche Unterneh-
mungen in Naumburg und seiner schönen Umgebung.

Segelflug Laucha
Weinhänge, das blaue Band der Unstrut, die Burgen und histo
rische Orte genießen. Frei wie ein Vogel. Im Segelflugzeug,  
im Motorflugzeug oder im Ballon. 

Flugplatz Laucha, Haus der Luftsportjugend e. V., 06636 Laucha, 
Telefon 034462/3390, www.hdlsj.de
LSV Laucha-Dorndorf e. V., Telefon 034462/20477 und 22105,  
www.lsv-laucha-dorndorf.de

Freizeitspass Eckartsberga 
Unweit der ehrwürdigen Eckartsburg können Sie den Irrgarten, 
eine Minigolfanlage, eine Sommerrodelbahn, ein Miniatur-Burgen-
land, ein Bungee-Trampolin, ab Mai 2010 ein DinoWeltWäldchen 
und im Turm der Eckartsburg eine Ausstellung besuchen. 

06648 Eckartsberga, www.freizeitspass-eckartsberga.de

Allwetterrodelbahn Weißenfels
In einer reizvollen Landschaft hoch über den Hängen des Saaletals 
erwartet Sie, direkt an der Bundesstraße B 87, die Allwetterrodel-
bahn „Schöne Aussicht“. Genießen Sie das sportliche Vergnügen, 
mit bis zu 40 km/h ins Tal zu sausen.

Telefon 03443/820281, www.allwetterodelbahn.de

Rodelbahn Petersberg
Die Highlights: Gesamtlänge von ca. 700 m, Höhenunterschied 
von 35 m, Kreisel mit 20 m Durchmesser, 7 Steilkurven, Jump mit 
2 m Höhenunterschied, Zeitmessung. Auch der Walderlebnis
tierpark mit 800 m langem Rundweg lohnt einen Besuch.

Weitere Angebote
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Kartenempfehlungen 
Radwandern 
• Saale-Radwanderweg . . . . . . . . . . . . . . . .               ISBN 978-3-935621-72-4
• Unstrut-Radwanderweg . . . . . . . . . . . . . .             ISBN 978-3-935621-85-4
• Ilm-Radwanderweg . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 ISBN 978-3-935621-84-7
• Weiße-Elster-Radwanderweg. . . . . . . . . . .          ISBN 978-86636-122-5

Wandern
• �Wander- und Radwanderkarte  

Tourismusregion Saale-Unstrut . . . . . . . .       ISBN 3-9810237-0-6
• Weinstraße Land der Burgen . . . . . . . . . .         ISBN 978-3-928765-31-2
• �Unteres Saaletal, Weißenfels,  

Merseburg und Umgebung . . . . . . . . . . .          ISBN 978-3-89591-062-3
• Untere Saale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      ISBN 978-3-928765-17-6
• Wanderführer für Mitteldeutschland . . . .   ISBN 3-89812-358-8

Wasserwandern 
• Wasserwanderführer „Mittlere Saale“. . . .   ISBN 978-3-9810237-1-8
• Wasserwanderführer „Untere Unstrut“. . .  ISBN 3-9806006-9-6

Wanderführer unter www.saale-unstrut-gaestefuehrer.de
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Ballonfahrten
LUMAKOM Ballontours
Telefon 034462/60180, www.lumakom.de

Ballonteam Weißenfels
Telefon 03443/232234, www.ballonteam-weissenfels.de

Ballonfahrteam-Burgenlandkreis 
Telefon 03441/718004 und 03445/755167
www.ballonfahrteam-burgenlandkreis.de

Schifffahrten
Linienfahrten zwischen Naumburg Blütengrund und Freyburg
Charterfahrten, Pauschalprogramme 
Telefon 03445/273125, www.naumburg-tourismus.de

Bad Kösener Personenschifffahrt
Linienfahrten zwischen Bad Kösen und der Rudelsburg  
mit der MS „Bad Kösen“ und der MS „Rudelsburg“
Telefon 034463/28985, www.saaleschifffahrt.com

Weißenfelser Fahrgastschifffahrt
Schifffahrten mit dem „Traumschiff“ auf der Saale
Telefon 0172/3458961, www.weissenfelser-personenschifffahrt.de

Saale-Schifffahrt Wettin – Charterfahrten,  
Schiffstrauungen, Rundfahrten, Auto- und Personenfähre 
Telefon 034607/20583, www.saale-schiffahrt.de

Fahrradverleih
Aktivreisen Radhaus Steinmeyer
Bahnhofstraße 46, 06618 Naumburg, Telefon 03445/203119  
www.radhaus-naumburg.de

Walk & Bike Servicestation
Naumburger Straße 10, 06628 Bad Kösen, Telefon 0162/8368666 
www.walkundbike.de

Zweirad Riese Weißenfels
Am Klemmberg 4, 06667 Weißenfels, Telefon 03443/34180 
www.zweirad-riese.de

Hans-Jörg Exler
Hauptstraße 32, 06712 Haynsburg, Telefon 034425/22068

Marina Mücheln GmbH
Hafenplatz 7, 06249 Mücheln, Telefon 0172/3470444 
www.marina-muecheln.de

Weitere Angebote
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Kontakte

Saale-Unstrut-Tourismus e. V. • 03445/233790

Stadt Naumburg Kultur und Tourismus • 03445/273125

Freyburger Fremdenverkehrsverein • 034464/27260

Stadtinformation Bad Kösen • 034463/28289

Gästeinformation Bad Sulza • 036461/82110

Tourist-Information im Haus des Gastes Bad Bibra • 034465/70190

Fremdenverkehrsverein „Weißenfelser Land“ e. V. • 03443/303070

Tourist-Information Zeitz • 03441/83291

Tourist-Information Merseburg • 03461/214170

Wettin-Information • 034607/20320

Wein & Touristikinformation Höhnstedt • 034601/20242

Stadtinformation Querfurt • 034771/23799

Tourist-Information Bad Dürrenberg • 03462/19433

Hist. Kuranlagen & Goethe-Theater Bad Lauchstädt • 034635/21634

Naturpark „Saale-Unstrut-Triasland“ e. V. • 034461/22086

Weinbauverband Saale-Unstrut e. V. • 034464/26110

www.saale-unstrut-tourismus.de


